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2 E S C U R S I O N I S M O

M O N T A G N A  E  N O I  E S C U R S I O N I S M O



P R E S E N T A Z I O N E  D E L  P R O G R A M M A  I N V E R N A L E

C E R C A N D O  L A  P R I M A  N E V E  … 

M A L G H E  D E L L A  V A LV I S D E N D E  ( A L P I  C A R N I C H E )

M O N T E  P O N T A  ( D O L O M I T I  S E T T .  D I  Z O L D O )

ORE 21:00 – Sede CAI

ORE 7:00 – Partenza con auto proprie dall’autostazione di Oderzo 
(piazzale Coop).
Il programma verrà definito in base alle condizioni di innevamento.

ORE 7:00 – Partenza con auto proprie dall’autostazione di Oderzo 
(piazzale Coop).
ORE 9:30 – Arrivo a Costa d’Antola (1332m).
Si procede verso est lungo la Strada delle Malghe (segnavia n. 170) 
salendo da prima a Malga Chivion (1745m) quindi, puntando prima a nord 
al fondo di Val d’Antola (1839m) e tornando poi verso ovest, si raggiunge 
Casera d’Antola di sopra (1872m).
Rientro per percorso di salita.
ORE 19:00 – Rientro previsto ad Oderzo.

ORE 7:00 – Partenza con auto proprie dall’autostazione di Oderzo 
(piazzale Coop).
ORE 9:00 – Arrivo Zoppé (1329m).
Si inizia a salire tranquillamente lungo stradina (segnavia n° 496) verso 
ovest, in direzione di Casera di Bragarezza (1558m), quindi si svolta verso 
sud su sentiero fino a raggiungere La Forzela (1723m). Da qui si prende 
per il segnavia n° 499 che risale lungo la dorsale fino alla vetta del Monte 
Ponta (1952m).
Rientro per percorso di salita.
ORE 19:00 – Rientro previsto ad Oderzo.

ACCOMPAGNATORE: AE ONC Favretto Dino – Coordinatore di escursione: 
Stefani Alessandro

ACCOMPAGNATORE: AE Moretto Ivana – Coordinatore di escursione: Zoia 
Olivo

5,00 h

+550 m

-550 m

ACCOMPAGNATORE: AE Panighel Alessandra – Coordinatore di 
Escursione: Zanella Ivan

DICEMBRE

DICEMBRE

GENNAIO

GENNAIO

14

16

13

27

EAI

EAI

5,00 h

+650 m

-650 m

EAI

 Telefono: 0438 781425
Via 18 Giugno, 66 A

31030 COLFOSCO DI SUSEGANA (TV)
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3,00 h

5,30 h

4,00 h

+250 m

+850 m

+250 m

-250 m

-850 m

-600 m

EAI

EAI

EAI

V A L  C A S I E S  ( A L P I  P U S T E R E S I )

N O T T U R N A  I N  V A L  D ’ A N S I E I 
( D O L O M I T I  D I  S E S T O ,  C A D I N I  D I  M I S U R A )

ORE 7:00 – Partenza con auto proprie dall’autostazione di Oderzo 
(piazzale Coop).
ORE 11:00 – Arrivo a Santa Maddalena (1450m) e salita per segnavia n. 
49 verso nord, fino ad arrivare al Messner Hütte (1730m) o alla Kradorfer 
Alm (1704m), con la possibilità di continuare ulteriormente in direzione di 
Forcella di Casies (2205m). Rientro per lo stesso itinerario.
Da qui trasferimento all’Hotel Pension Leitenhof per il pernottamento.

ORE 13:00 – Partenza con pullman dall’autostazione di Oderzo (piazzale 
Coop).
ORE 16:00 – Arrivo a Misurina.
Si imbocca la stradina nei pressi dell’Istituto Pio XII (1770m) salendo in 
direzione del bivio di Pian Maceto (1874m) e si prosegue verso il bivio con 
il sentiero n. 120 (1915m). Da qui si scende per i Cianpiète e si raggiunge 
Malga Maràia (1696m). 
ORE 19:00 – Cena con piatti tipici locali.
Dopo cena, rientro inizialmente per sentiero n. 120, quindi per stradina 
attraverso il Pian dei Aer e per sentiero fino a Fédera Vècia (1368m). 
ORE 01:30 – Rientro previsto ad Oderzo

ORE 8:00 – Partenza da Santa Maddalena e salita per stradina segnavia 
n. 12 che, con un ampio tornante, si addentra da prima nella valle dello 
Pfoibach, quindi, tornando verso ovest per segnavia n. 12A, sale con 
alcuni tornanti fino a Malga Uwald (2042m). Da qui si procede verso 
nord-est lungo la dorsale fino allo Spielbühel (2272m), continuando poi 
in direzione della Forcella Pfoi (2608m).
Discesa per lo stesso itinerario. 
ORE 21:00 – Rientro previsto ad Oderzo.

N.B.: PORTARE TORCIA ELETTRICA!
ACCOMPAGNATORE: AE Panighel Alessandra – Coordinatore di 
escursione: Zanella Ivan 

ACCOMPAGNATORI: AE ONC Favretto Dino – AE ONC Moretto Ivana

N.B.: POSTI DISPONIBILI LIMITATI: PRENOTARE PER TEMPO!!! 

FEBBRAIO

FEBBRAIO

FEBBRAIO

09

23

10
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6,00 h

+780 m

-780 m

EAI

Sul Monte Zovo (1943m)

R I F U G I O  B O N N E R  H Ü T T E  ( D O L O M I T I  D I  S E S T O )

P R O I E Z I O N E  D E L L E  F O T O  D E L L E 
E S C U R S I O N I  I N V E R N A L I

ORE 7:00 – Partenza con pullman dall’autostazione di Oderzo (piazzale 
Coop).
ORE 10:00 – Arrivo a Candelle (1604m).
Si sale in direzione nord-est lungo stradina segnavia n° 25, proseguendo 
a destra ad un primo bivio (1751m), fino ad imboccare, dopo alcuni rapidi 
tornanti, il sentiero (quota 1975m) che sale deciso verso nord lungo la 
costa, fino a raggiungere il Rifugio Bonner Hütte (2340m).
Da qui si può continuare per il sentiero n. 25B fino a Bergalm (2335m).
Rientro per percorso di salita.
ORE 21:00 – Rientro previsto ad Oderzo.

ORE 21:00 – Sede CAI
Per rivivere insieme tutti i bei momenti della stagione escursionistica 
appena conclusa.
N.B.: Ricordatevi di consegnare PER TEMPO le vostre foto!!!

ACCOMPAGNATORE: AE ONC Valerio Lisa – Coordinatore di escursione: 
Poles Alberto

G L I  I T I N E R A R I  D E L L E  E S C U R S I O N I  I N V E R N A L I  ( E A I )

 P O T R A N N O  E S S E R E  V A R I A T I  O  A N N U L L A T I  I N  F U N Z I O N E

 D E L L E  C O N D I Z I O N I  M E T E O R O L O G I C H E  E  D E L L ’ I N N E V A M E N T O 

MARZO

APRILE

10

12
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3,00 h

4,30 h

6,00 h

COMITIVA A

+350 m

+250 m

+1100 m

-350 m

-250 m

-1000m

E

E

EEA

P R E S E N T A Z I O N E  D E L  P R O G R A M M A  E S T I V O

ORE 21:00 – Sede CAI

MAGGIO

10

M O N T A G N A  A B I T A T A  -  S E N T I E R O  N A T U R A L I S T I C O
 C A S C A T E  D E L  C U K U L A  ( P R E A L P I  G I U L I E )

G R O T T E  D I  S A N  C A S S I A N O  ( C A R S O  S L O V E N O )

T R A V E R S A T A  D A L  C A N S I G L I O  A L  P I A N C A V A L L O 
( P R E A L P I  B E L L U N E S I )

ORE 7:00 – Partenza con pullman dall’autostazione di Oderzo (piazzale 
Coop).
ORE 10:00 – Arrivo a Prossenicco (Taipana, UD).
Dall’attacco del Sentiero Naturalistico Cascate del Cukula (515m) si 
scende sul greto del Rio Namlen (402m) e, guadandolo varie volte con 
diversi saliscendi nel bosco, si arriva alla cascata principale. Quindi 
si risale ripidamente (tratti attrezzati) fino a raggiungere l’abitato di  
Platischis (655m).
Trasferimento in pullman a Campo di Bonis per la visita guidata alla 
Azienda Agricola Zore.
ORE 19:00 – Rientro previsto ad Oderzo.

ORE 7:30 – Partenza con pullman dall’autostazione di Oderzo (piazzale 
Coop).
ORE 10:00 – Arrivo al centro visite di Divaca ed inizio della visita guidata 
delle Škocjanske Jame attraverso il canyon sotterraneo del Reka.
Terminata la visita in grotta proseguiremo per il facile Itinerario didattico 
Škocjan intorno alla Velika dolina e alla Mala dolina visitando, lungo il 
percorso, anche le tre raccolte museali del Parco.
ORE 20:00 – Rientro previsto ad Oderzo.

ORE 7:00 – Partenza con pullman dall’autostazione di Oderzo (piazzale 
Coop).
ORE 8:30 – Arrivo a Col Indes (1161m).
Tutti assieme si prende per stradina segnavia n. 923 fino al Pian delle 
Lastre (1275m).

Comitiva A
Si sale per sentieri n. 926 e 923 fino al Rifugio Semenza (2020m), quindi 
per sentiero n. 924 si sale a Monte Laste (2247m) e si continua per via 
ferrata fino al Cimon del Cavallo (Cima Manera, 2251m). 
Da qui si scende per la ripida cresta sud-ovest fino alla Forcella del 
Cavallo (2055m), quindi si prosegue verso sud-est lungo la Val Sughet 
fino ad arrivare in Piancavallo (1260m).

ACCOMPAGNATORE: AE ONC Valerio Lisa – Coordinatore di escursione: 
Salvador Tiziano

ACCOMPAGNATORE: AE ONC Valerio Lisa – Coordinatore di escursione: 
ISS Samassa Gabriele

APRILE

MAGGIO

MAGGIO

14

12

26
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5,30 h

5,00 h

6,00 h

COMITIVA B

FACOLTATIVA

+750 m

+600 m

+160 m

-750 m

-500 m

-160 m

E

E

EEA

Sopra il Rifugio Roma in Valle Aurina (2276m)  A Moggessa di Qua

S E N T I E R O  N A T U R A L I S T I C O  T I Z I A N A  W E I S S 
( A L P I  C A R N I C H E )

P R E S E N T A Z I O N E  A  C U R A  D I  I V A N A  M O R E T T O
S E N T I E R O  N A T U R A L I S T I C O  T I Z I A N A  W E I S S 

( A L P I  C A R N I C H E )

ORE 6:30 – Partenza con pullman dall’autostazione di Oderzo (piazzale 
Coop).
ORE 9:30 – Arrivo al Rifugio Tita Piaz (1417m).
Si parte dal rifugio prendendo a sinistra per la carrozzabile fino a 
raggiungere la pista forestale (segnavia n. 215) dove inizia il Sentiero 
Naturalistico Tiziana Weiss e si continua fino a Malga Tintina (1495m).
Poco dopo, si prende sulla sinistra il sentiero n. 233 che sale ripidamente 
fino ad una breve cengia (cavo di sicurezza) che conduce alla Sella 
Malpasso (1960m), alla basse della cresta del Monte Tinisa. 

FACOLTATIVA: salita per sentiero attrezzato al Monte Tinisa (2120m).
Dal Malpasso si scende verso destra, passando nel versante sud, e 
poi tornando lungo la cresta fino alla Punta dell’Uccel (1983m) fino a 
raggiungere (cavi di sicurezza)  la Forca di Montof (1822m).
Da qui si prosegue scendendo verso sinistra lungo la stretta dorsale del 
monte Cavallo di Cervia, scendendo fino al greto del Rio Tintina, fino a 
tornare sul sentiero n° 215 che riporta al punto di partenza.
ORE 21:00 - Rientro previsto ad Oderzo.

Presentazione a cura di Moretto Ivana (ASE ONC)
Serata culturale abbinata all’uscita di domenica 09 giugno. 
ORE 21:00 – Sede CAI. L’incontro è aperto a tutti!

Comitiva B
Si continua lungo la sterrata (segnavia n. 923) salendo a Casera Palantina 
(1521m).
Da qui si continua verso sud-est per il Sentiero Gerometta (segnavia 
n. 993) che dopo un tratto in salita, aggira i versanti del Zuc Torondo 
e ridiscende alla Baita Arneri (1620 m), quindi per stradina si arriva in 
Piancavallo (1260m).
ORE 20:00 – Rientro previsto ad Oderzo.

ACCOMPAGNATORE: AE ONC Favretto Dino – Coordinatore di escursione: 
Stefani Alessandro

ACCOMPAGNATORE: AE ONC Moretto Ivana – Coordinatore di escursione: 
Zoia Olivo

GIUGNO

GIUGNO

09

07
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6,00 h

+900 m

-900 m

E

7,00 h

COMITIVA A

+100 m

-1250 m

EE - F

5,00 h

COMITIVA B

+400 m

-600 m

E

A N E L L O  D E L  C O L  Q U A T E R N À
 ( C A T E N A  C A R N I C A  O C C I D E N T A L E )

ORE 6:30 – Partenza con pullman dall’autostazione di Oderzo (piazzale 
Coop).
ORE 9:30 – Arrivo a  Passo Monte Croce Comelico (1630m)
Si sale lungo la strada e sentiero (segnavia n. 131 e n. 149) passando 
nei pressi di Casera Coltrondo (1879m) e proseguendo fino a Casera di 
Rinfreddo (1887m). Quindi si continua verso est fino al bivio (2053m) con 
la mulattiera segnavia n. 173 che, con numerosi tornati, arriva fino alla 
Sella del Quaternà (2379m).
Da qui si prende a sinistra il ripido sentiero che risale il cono sommitale 
del Col Quaternà (2503m).
Ridiscesi alla sella si continua verso nord per il sentiero n. 148 fino al 
Passo Silvella (2329m), quindi si continua verso nord-ovest per il sentiero 
n. 146, fino ad incrociare il sentiero n. 159 (2250m) che scende sulla 
sinistra e che, passando per un ex Forte (2058m), riporta verso sud-ovest 
a Casera Coltrondo. Da questo punto si rientra al Passo per il percorso 
di salita.
ORE 20:00 – Rientro previsto ad Oderzo.

Coordinatori di escursione: Penelope Marina –Stefani Diego 

GIUGNOGIUGNO

2323

L A S T R O N  D E I  S C A R P E R I  ( D O L O M I T I  D I  S E S T O )

ORE 6:00 – Partenza con pullman dall’autostazione di Oderzo (piazzale 
Coop).
ORE 9:00 – Arrivo al Rifugio Auronzo (2320m).
Seguendo il segnavia n. 101 si passa per il Rifugio Lavaredo (2454m), si 
sale a Forcella Lavaredo (2454m) e si arriva al Rifugio Locatelli (2405m).
Da qui si prosegue inizialmente per sentiero n. 11-105 verso nord-ovest, 
quindi, ad un bivio (quota 2457m) all’altezza della Torre di Toblin, si svolta 
a destra verso nord-est fino a raggiungere la Forcella di San Candido 
(2381m).   

Comitiva A
Si continua lungo tracce verso nord-est superando un primo 
salto roccioso, quindi si continua risalendo fino in fondo il vallone 
dell’Innichbacher Graben. Giunti al fondo si risale un ripido ghiaione che 
porta ad un canalino roccioso (passaggi di I grado su terreno friabile), 
superato il quale inizia la larga dorsale in vetta al Lastron degli Scarperi/
Schusterplatte (2957m). Si ritorna per la via di salita fino alla Forcella 
di San Candido, quindi si prosegue verso sud-ovest scendendo lungo il 
sentiero n. 105 e risalendo in direzione della Forcella de l’ Col de Mezo 
(2315m). Da qui si svolta verso sud-est fino a tornare al Rifugio Auronzo.  

Comitiva B
Dalla forcella si torna verso sud-est fino ad intercettare il sentiero n. 
102 (quota 2314m) nell’Alpe dei Piani e si risale facilmente al Rifugio 
Locatelli. Dal rifugio si scende lungo il sentiero n. 105, per risalire poi 
alla Forcella de l’ Col de Mezo (2315m). Da qui si svolta a sinistra fino a 
tornare al Rifugio Auronzo.  
ORE 22:00 – Rientro previsto ad Oderzo.

LUGLIO

14

COMITIVA A: OBBLIGATORIO IL CASCO
ACCOMPAGNATORE: AE ONC Favretto Dino – AE ONC Valerio Lisa

8 E S C U R S I O N I S M O
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9,00 h

COMITIVA A

ghiacciaio

+1100 m

-1800 m

EE

6,00 h

COMITIVA B

+600 m

-1300 m

EE

3,30 h

+650 m

-50 m

EE

Al Rifugio Nuvolau (2575m)  Facciamo il punto

P I C C O  D E I  T R E  S I G N O R I  E  V E T T A  D ’ I T A L I A 
 ( A LT I  T A U R I ) 

ORE 6:30 – Partenza con pullman dall’autostazione di Oderzo (piazzale 
Coop).
ORE 11:00 – Arrivo a Casere (1665m).  
Si prende per strada e sentiero salendo lungo il segnavia n. 13 che, 
percorrendo il fondo della Valle Aurina e passando per numerose malghe, 
porta al Rifugio Brigata Tridentina (2441m), per il pernotto.

Comitiva A
Dal rifugio si sale lungo la Vedretta di Predoi alla vetta del Picco dei Tre 
Signori/Dreiherrenspitze
 (3499m). 
La discesa avviene per la Vedretta di Lana verso la Lahner Alm (1986m), 
quindi si rientra a Casere per il percorso di arrivo del giorno prima.

Comitiva B
Dal rifugio si sale verso nord-ovest sul sentiero n. 13A che si collega 
(quota 2514m) al sentiero dell’Alta Via Vetta d’Italia (segnavia n. 13-13A) 
che procede in quota fino ad incrociare (quota 2506m) la traccia che sale 
per sfasciumi alla cima della Vetta d’Italia/Glockerkarkopf (2912m).
Ritornati sul sentiero si continua a saliscendi lungo il sentiero n. 13 verso 
il Rifugio Vetta d’Italia (2568m), quindi si continua in direzione sud-ovest 
fino ad incrociare il sentiero n. 14 che scende ripidamente verso valle 
fino alla Tauernalm (2018m).
Da qui si continua lungo il segnavia n. 15B  fino alla Schuttalalm, quindi 
per sentiero n. 14A si scende al fondo valle e si riprende la strada verso 
Casere. 
ORE 22:00 – Rientro previsto ad Oderzo.

ACCOMPAGNATORE: AE Panighel Alessandra – Coordinatore di 
escursione: Boscariol Daniele 

N.B.: POSTI DISPONIBILI LIMITATI: PRENOTARE PER TEMPO!!! 

LUGLIO

LUGLIO

20

21
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R I U N I O N E  P E R  I L  P R O G R A M M A  2 0 2 0

3 °  R A D U N O  D E L L E  S E Z I O N I
 C A I  D E L  V E N E T O  ( L E S S I N I A )

ORE 21:00 – Sede CAI 

L’incontro è aperto a tutti coloro che vogliano proporre delle escursioni 
per il prossimo anno.

Il programma dell’evento, a cura della Sezione di Bosco Chiesanuova 
in collaborazione con le altre Sezioni Veronesi, verrà comunicato non 
appena disponibile.

SETTEMBRE

SETTEMBRE

13

08

 Foto di gruppo con La Fradusta (2939m)

R I U N I O N E  P E R  I L  P R O G R A M M A  2 0 2 0

ORE 21:00 – Sede CAI 

L’incontro è aperto a tutti coloro che vogliano proporre delle escursioni 
per il prossimo anno.

SETTEMBRE

06

ACCOMPAGNATORE: AE ONC Valerio Lisa – Coordinatore di escursione: 
Zoia Olivo

T R E K K I N G  I N  A LT A  Q U O T A  E  S A L I T A  A L  M O N T E 
R O S A  ( A L P I  P E N N I N E )

TREKKING IN ALTA QUOTA E SALITA AL MONTE ROSA (Alpi Pennine)
Importante l’acclimatamento! Per informazioni tel. 0422.717301

da 
definire

AGOSTO

10 E S C U R S I O N I S M O
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7,00 h

COMITIVA A

+1200 m

-1850 m

EEA

5,30 h

COMITIVA B

+250 m

Al Rifugio Brentei (2182m) Raponzolo di roccia (Physoplexis comosa)

-850 m

E

1,45 h

+650 m

-0 m

E

M O N T E  A G N E R  ( P A L E  D I  S A N  M A R T I N O )

ORE 13:00 – Partenza con pullman dall’autostazione di Oderzo (piazzale 
Coop).
ORE 15:00 – Arrivo a Frassené (1084m.)
Salita per strada e per sentiero n. 771 fino al Rifugio Scarpa-Gurekian alla 
Malga Losch (1735m) per il pernotto.

Comitiva A
Dal rifugio si prende il ripido che passa dietro a Malga Losch e sale ad 
un bivio che sulla sinistra porta all’attacco dell’impegnativa Via Ferrata 
Stella Alpina. Una volta usciti si procede verso nord lungo placche 
inclinate sotto i Lastei d’Agner, in direzione della Forcella del Pizzon 
(2623m).
Superata la forcella si procede nel versante ad ovest, salendo per gradoni 
rocciosi fino al Bivacco Biasin (2650m). Dal bivacco si continua a salire 
lungo passaggi in parte attrezzati fino a raggiungere la vetta dell’Agnèr 
(2872m).
Ridiscesi al bivacco e superata la forcella, si inizia la discesa seguendo 
le tracce sulla sinistra fino ad un bivio (2435m). Si continua a scendere 
su terreno ripido ed instabile sulla sinistra lungo la via normale fino ad 
incrociare il Sentiero Naturalistico F. Miniussi che, scendendo verso 
sinistra, riporta a Malga Losch.
Da qui si rientra a Frassené per il sentiero salito il giorno prima. 

Comitiva B 
Con facili saliscendi si prende verso sud il sentiero n. 773 che attraversa 
in costa fino a raggiungere ad un bivio (quota 1677m) da dove, con una 
breve deviazione, si può raggiungere in breve Malga Luna (1595m). 
Ritornati sul sentiero, si risale in direzione sud-est verso il Passo del Col 
di Luna (1718m), quindi si continua per sentiero n. 733 lungo la cresta fino 
alla vetta del Col di Luna (1747m).
Da qui si scende ripidamente verso Col Fres (1450m), da dove si prende 
una traccia che procede trasversalmente fino a riprendere la forestale 
che conduce ai Fienili Domadore (1222m), quindi si continua a scendere 
lungo la strada, arrivando in breve a Frassené.
ORE 20:00 – Rientro previsto ad Oderzo. 

ACCOMPAGNATORE: AE Panighel Alessandra – Coordinatore di 
escursione: Lunardelli Paolo

SETTEMBRE

SETTEMBRE

21

22
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5,30 h

+450 m

-450 m

E

L A  M O N T A G N A  E  L ’ U O M O  –  A P P U N T I  S T O R I C I

C E N A  D E G L I  E S C U R S I O N I S T I

P R O I E Z I O N E  D E L L E  F O T O  D E L L E  E S C U R S I O N I  E S T I V E

Presentazione a cura di Valerio Lisa (AE ONC)
Serata culturale abbinata all’uscita di domenica 20 ottobre. 
ORE 21:00 – Sede CAI. L’incontro è aperto a tutti!

ORE 20:00 – Incontro conviviale di fine stagione.

ORE 21:00 – Sede CAI
Per rivivere insieme tutti i bei momenti della stagione escursionistica 
appena conclusa. 
N.B.: Ricordatevi di consegnare PER TEMPO le vostre foto!!!

OTTOBRE

OTTOBRE

NOVEMBRE

18

26

15

C O L O R I  D ’ A U T U N N O  –  P A R C O  A R C H E O L O G I C O  D E L L A
 T E R R A  D E I  C A S T E L L I 

( P R E A L P I  G I U L I E  M E R I D I O N A L I )

ORE 7:00 – Partenza con pullman dall’autostazione di Oderzo (piazzale 
Coop).
ORE 9:30 – Arrivo a Faedis (UD).
Dalla località Santa Anastasia (181m), si inizia a salire lungo l’antico 
sentiero lastricato (segnavia n. 1) raggiungendo il Castello di Zucco 
(299m) e, proseguendo, il Castello di Cuccagna (357m).
Si continua a salire verso nord, raggiungendo in breve una selletta (330m) 
che consente di valicare la dorsale e scendere all’abitato di Poiana di 
sopra (263m).
Oltrepassate le case di Poiana di sotto (200m) si imbocca una sterrata 
in direzione nord-ovest che procede in costa fino al Borgo Cracigna a 
Racchiuso (192m).
Da qui, sempre su sterrata, si risale fino alla Chiesetta di Sant’Osvaldo 
e al vicino Castello di Partistagno (280m), per una visita guidata. Al 
termine si riprende il sentiero, e con facili saliscendi nel bosco, si 
raggiunge il Castello di Attimis superiore (374m) quindi, passando per i 
ruderi del Castello di Attimis inferiore (350m) si scende lungo il Sentiero 
dei Castelli e si arriva all’abitato di Attimis (205m), nei pressi del Museo 
Archeologico Medioevale.
ORE 19:30 – Rientro previsto ad Oderzo.

ACCOMPAGNATORE:  AE ONC Valerio Lisa – AE ONC Moretto Ivana

OTTOBRE

20
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E

I tempi di percorrenza indicati nel programma, sono da intendersi ore di cammino effettivo.

Onde evitare inconvenienti e rischio d’infortuni, sono richieste: 
- consapevolezza, correttezza, prudenza ed obbedienza alle disposizioni e ai suggerimenti 
impartiti dagli Accompagnatori o Direttore d’escursione. Chi non si comportasse in modo 
convenzionale, potrà essere invitato a lasciare il gruppo anche lungo il percorso.
- non camminare al di fuori dei sentieri segnati. 
- non abbandonare rifiuti nei luoghi di sosta o lungo il percorso ed avere rispetto dell’ambiente. 
- non allontanarsi dal gruppo, o variare l’itinerario per proprio conto senza il consenso degli 
Accompagnatori o Direttore d’escursione. 
- uniformare la propria andatura alla comitiva, evitando le inutili fughe, che, sgranano Il gruppo 
e non consentono di fruire collettivamente delle soste.

È facoltà degli Accompagnatori o del Direttore d’escursione di apportare modifiche al percorso in 
programma, qualora, lo impongano necessità contingenti. Possono inoltre escludere i partecipanti 
che, per inadeguato equipaggiamento o preparazione fisica, non dessero affidamento a superare 
le difficoltà del percorso. 

Per le ESCURSIONI INVERNALI ogni partecipante dovrà avere un equipaggiamento composto da: 
• ciaspe e bastoncini con rondelle larghe da neve,
• scarponi caldi e impermeabili,
• ghette o pantaloni con ghette incorporate,
• maglie e pile di vario spessore,
• giacca a vento, copricapo (fascia, berretto o passamontagna), occhiali da sole, DUE paia di 
guanti,
• nello zaino una bevanda calda e un cambio.

GLI ITINERARI delle escursioni invernali (EAI) potranno essere VARIATI O ANNULLATI in funzione 
delle condizioni meteorologiche e dell’innevamento.

REGOLAMENTO ESCURSIONI

DATA ESCURSIONE

L E G E N D A

TEMPO PERCORRENZA ESCLUSE LE SOSTE

DISLIVELLO POSITIVO

DISLIVELLO NEGATIVO

DIFFICOLTA ESCURSIONE

ACCOMPAGNATORI ED INFORMAZIONI

USCITE IN GIORNATA

USCITE DI DUE GIORNI

00
MESE
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Per le VIE FERRATE e i SENTIERI ATTREZZATI (difficoltà EEA) è obbligatoria l’attrezzatura da 
ferrata a norma, marchiata CE ed EN: 
• caschetto da alpinismo norma EN 12492 
• imbracatura norma EN 12277 
• un cordino da 8 mm norma EN 564 (anello di servizio su imbracature intere) 
• due moschettoni del tipo K norma EN 12275
• set da ferrata completo a Y norma EN 958 (NON AUTOCOSTRUITO!!!). 
Nel luglio del 2017 è uscita la NUOVA NORMATIVA per i set da ferrata EN 958:2017 che hanno 
imposto importanti modifiche tecniche degli standard costruttivi, riguardanti il campo di 
applicazione, in termini di peso, dei sistemi di assorbimento dell’energia (EAS - Energy Absorbing 
System), i valori di persistenza dinamica richiesti dalla nuova norma e i requisiti di progettazione 
aggiuntivi per i rami del set e della loro lunghezza complessiva..
I set omologati secondo la vecchia EN 958: 2011 sono ancora utilizzabili, a patto che:
1) Gli utilizzatori ricadono nell’intervallo di peso per il quale vengono testati. 
2) Siano controllati periodicamente, secondo i controlli che sono previsti dal libretto di istruzioni, 
e contestualmente in buone condizioni d’uso.
3) Non abbiano superato la durata di vita prevista dal produttore. Tale durata viene indicata nel 
libretto di istruzioni che accompagna ogni set. La “vita” massima varia secondo i modelli e i 
produttori: 3, 5 o 10 anni. 
Per maggiori informazioni si invita alla consultazione del sito CSMT – Centro Studi Materiali 
e Tecniche del CAI (www.caimateriali.org), in particolare il relativo articolo a cura di Massimo 
Polato.

Per il GHIACCIAIO sono obbligatori: casco, imbracatura, 1 moschettone con ghiera, 1 cordino 
da 7mm, 2 cordini da 6mm, ramponi, piccozza, 1 corda da 25 o 50 metri ogni 2 o 3 persone ed 
abbigliamento adatto a temperature invernali. 
Chi utilizzasse durante l’escursione materiale dato in prestito dal C.A.I. deve averne cura, e farne 
un uso corretto, essendone direttamente responsabile. 

Per il PERNOTTAMENTO nei rifugi è obbligatorio il sacco lenzuolo, o sacco a pelo.

Le ISCRIZIONI ALLE ESCURSIONI si accettano presso la sede CAI a Fratta di Oderzo  ENTRO le ore 
22:30 del VENERDÌ PRECEDENTE l’escursione e almeno otto giorni prima (o fino a disponibilità 
di posti) per quelle di più giorni. Per queste ultime verrà richiesta una caparra alla prenotazione.
La PARTECIPAZIONE alle escursioni è libera ai Soci di tutte le Sezioni CAI che, con la tessera in 
regola con l’anno in corso, risultano già assicurati e ai NON SOCI ai quali è fatto OBBLIGO di una 
assicurazione giornaliera.
In caso di mancata partecipazione all’escursione prenotata, la quota del pullman dovrà essere 
comunque saldata. 
Per i bambini fino a 8 anni la partecipazione è gratuita, per i ragazzi fino a 14 anni la riduzione è 
del 50%. 
Per le escursioni organizzate con i mezzi privati, o per le persone eccedenti i posti in pullman che 
utilizzino l’auto, è fissata una quota di partecipazione. 
La partenza ed il rientro, avranno luogo presso l’autostazione di Oderzo, gli orari saranno 
rispettati, i ritardatari non saranno attesi. 

Ulteriori iniziative ed escursioni non comprese nel programma potranno essere organizzate di 
venerdì, in sede CAI, nel consueto momento di incontro dei Soci.
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Ogni escursione in montagna può presentare caratteristiche e difficoltà diverse, determinate 
dalla natura
del terreno, dal tipo di percorso, dall'esposizione del sentiero, dal dislivello in salita, dalla quota
massima da raggiungere, dalla stagione, ecc. Per consentire di poter scegliere le escursioni che 
più
aggradano ed evitare di ritrovarsi ad affrontare difficoltà superiori a quelle desiderate, esiste
un'apposita scala, che come di seguito riportata é da intendersi indicativa. Si utilizzano le sigle
C.A.I. per classificare l'impegno richiesto dagli itinerari.

T = turistico - Itinerari su stradine, mulattiere o comodi sentieri, con percorsi ben evidenti e 
che non pongono incertezze o problemi di orientamento. Si svolgono in genere sotto i 2000 
metri e costituiscono di solito l’accesso ad alpeggi o rifugi. Richiedono una certa conoscenza 
dell’ambiente montano e una preparazione fisica alla camminata.

E = escursionistico - Itinerari che si svolgono quasi sempre su sentieri, oppure su tracce di 
passaggio in terreno vario (pascoli, detriti, pietraie), di solito con segnalazioni; possono esservi 
brevi tratti pianeggianti o lievemente inclinati di neve residua, quando, in caso di caduta, la 
scivolata si arresta in breve spazio e senza pericoli. Si sviluppano a volte su terreni aperti, senza 
sentieri ma non problematici, sempre con segnalazioni adeguate. Possono svolgersi su pendii 
ripidi; i tratti esposti sono in genere protetti (barriere) o assicurati (cavi). Possono avere singoli 
passaggi su roccia, non esposti , o tratti brevi e non faticosi né impegnativi grazie ad attrezzature 
(scalette, pioli, cavi) che però non necessitano l’uso di equipaggiamento specifico (imbragatura, 
moschettoni, ecc.). Richiedono un certo senso di orientamento, come pure una certa esperienza 
e conoscenza del territorio montagnoso, allenamento alla camminata, oltre a calzature ed 
equipaggiamento adeguato.

EE = per escursionisti esperti - Itinerari generalmente segnalati ma che implicano una certa 
capacità di muoversi su terreni particolari. Sentieri o tracce su terreno impervio e infido (pendii 
ripidi e/o scivolosi di erba, o misti di rocce ed erba, o di roccia e detriti). Terreno vario, a quote 
relativamente elevate (pietraie, brevi nevai non ripidi, pendii aperti senza punti di riferimento, 
ecc.). Tratti rocciosi, con lievi difficoltà tecniche (percorsi attrezzati, vie ferrate fra quelle di 
minor impegno). Rimangono invece esclusi i percorsi su ghiacciai, anche se pianeggianti e/o 
all’apparenza senza crepacci (perché il loro attraversamento richiederebbe l’uso della corda e 
della piccozza e la conoscenza delle relative manovre di assicurazione).
Necessitano: esperienza di montagna in generale e buona conoscenza dell’ambiente alpino; 
passo sicuro e assenza di vertigini; equipaggiamento, attrezzatura e preparazione fisica adeguata.

EEA = per escursionisti esperti con attrezzatura - Percorsi attrezzati o vie ferrate per i quali 
è necessario l’uso dei dispositivi di autoassicurazione (imbragatura, dissipatore, moschettoni, 
cordini) e di equipaggiamento di protezione personale (casco, guanti).

EEA – F (ferrata Facile) - Sentiero attrezzato poco esposto e poco impegnativo con lunghi tratti 
di cammino. Tracciato molto protetto, con buone segnalazioni, dove le strutture metalliche si 
limitano al solo cavo o catena fissati unicamente per migliorare la sicurezza.

EEA – PD (ferrata Poco Difficile) - Ferrata con uno sviluppo contenuto e poco esposta. Il tracciato 
è di solito articolato con canali, camini e qualche breve tratto verticale, facilitato da infissi come 
catene, cavi, pioli o anche scale metalliche.

EEA – D (ferrata Difficile) - Ferrata di un certo sviluppo che richiede una buona preparazione fisica 
e una buona tecnica. Il tracciato è spesso verticale ed in alcuni casi supera anche qualche breve 
strapiombo, molto articolato, con lunghi tratti di esposizione; attrezzato con funi metalliche e/o 
catene, pioli e/o scale metalliche.

EAI = escursionismo in ambiente innevato - Itinerari in ambiente innevato che richiedono 
l’utilizzo di racchette da neve, con percorsi evidenti e riconoscibili, con facili vie d’accesso, di 
fondo valle o in zone boschive non impervie o su crinali aperti e poco esposti, con dislivelli e 
difficoltà generalmente contenuti che garantiscono sicurezza di percorribilità.

CLASSIFICAZIONE PERCORSI 
IN BASE ALLA DIFFICOLTA’
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ULTERIORI INIZIATIVE ED ESCURSIONI NON COMPRESE NEL 
PROGRAMMA POTRANNO ESSERE ORGANIZZATE DI VENERDÌ, IN SEDE 

CAI, NEL CONSUETO MOMENTO DI INCONTRO DEI SOCI

INFORMAZIONI 
SEDE SOCIALE tel. 0422 716354 – lunedì e venerdì dalle 21:00 alle 22:30 

Moretto Ivana tel. 349 5646148 (Responsabile Gruppo)
Valerio Lisa tel. 347 5223139

Sito: www.caioderzo.it   -   e-mail: escursionismo@caioderzo.it 

Restate sempre aggiornati sulla nostra Pagina Facebook: Gruppo Escursionismo Cai 
Oderzo


